lhre Wahl Montag, 11. Februar 2019 j§ Dienstag, 12. Februar 2019 jf Mittwoch, 13. Februar 2019 Freitag, 15. Februar 2019
* * * * *

Vorspeise

Hauptgericht 1

Alternative

Hauptgericht 2

* Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konsverierungsstoff

3 mit Antioxydationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

Paprika-Maissalat (j)

Indisches
Putengulasch (a1,9)
mit Reis
und Méhrengemise (g)

Gemusecurry (al,g)
mit Kichererbsen,
Reis
und Méhrengemuse (g)

Bananen

8 mit Phosphat

9 mit StiRungsmitteln

10 enthalt Phenylalaninquelle
11 koffeinhaltig

12 mit Chinin

Blattsalat mit Gurken,
Mais und Vinaigrette (j) 9

Gnocchipfanne
mediterran mit Tomaten,
Zuchini und Paprika (a1,9.i)

Basilikumpesto

Schokoladenmousse (g)

(enthélt Rindergelatine)

alternativ Obst

Allergene

a enthalt glutenhaltiges Getreide:
al Weizen
a2 Roggen
a3 Gerste
a4 Hafer
b enthalt Krebstiere
¢ enthalt Eier

Endiviensalat
mit Mohrenstreifen
und Krauterdressing () 9

Gegrillte Saarlandische
Gefligellyoner 23
mit Senf und 9

Kartoffel-Mdhrenpiiree (g)

Hirsetaler (c,i)
mit Krautersauce (a1,g)
und
Kartoffel-M6hrenptiree (g)

Mandarine

d enthalt Fisch

e enthalt Erdniisse

f enthalt Soja

g enthalt Milch

h enthélt Schalenfriichte:
hl Mandeln  h2 Haselnilisse
h3 Walniissen h4 Cashewnisse
h5 Pecannisse h6 Paranusse

Griiner Blattsalat
mit Vinaigrette (j) 9

Chinakohlsalat mit
Joghurt-Zitronensauce (g,j) 9

Hokifilet mit (d)
Vollkorn-Pesto-Spaghetti (al)
und
Basilikumsauce (a1,g)

Kartoffel-Laucheintopf
mit Krautern (g.i)
und Knusperbrétchen (a1)

Gefiillte Tomate mit (c,g,i)
Vollkorn-Pesto-Spaghetti (al)
und Basilikumsauce (ai1,g)

Waldbeergriitze

mit Vanillesauce (g) Pfirsichjoghurt (g)

Wir winschen einen
guten Appetit !

h7 Pistazien
h8 Macadamia-/Queenslandniisse
i enthalt Sellerie
j enthalt Senf
k enthéalt Sesamsamen
| enthélt Lupine
m enthalt Weichtiere
n enthalt Schwefeldioxid und Sulfit
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